
集中治療合宿風景  ２０１６．８  (１)     山内整骨院 

昨日 6 人が帰り、合宿生は、藤元郁哉君（石川県・津幡高校 2 年）、渡辺琉王君（福島県・中 2）の二人。

淋しくなりましたが、本日、村山譲司君（静岡・日本大学 2 年）、中谷紀克君（大阪・中 2）、大賀陸央君

（福井・中 1）が合宿入り。 

▼大野治療所３Ｆリビングにて晩御飯「ふくらぎ」のお刺身、美味しい～ ♡ (2016.8.1) 

  

左より；院長・藤元君・村山君         左より；大賀君・中谷君・渡辺君 

▼大野治療所３Ｆリビングにて自由時間  ▼大野治療所キッチンにて手伝い(2016.8.2) 

  

大賀君に「大富豪」を教えてくれた村山君(2016.8.1)   左より；大賀君・村山君・中谷君 

 

 

←皆でトランプ 

「大富豪」をする 

(2016.8.1) 

左より；藤元君・渡辺君・

大賀君・村山君・中谷君 

 

まだ初日ですが、大学生

の村山君を中心に、仲良

く楽しめました。 



集中治療合宿風景  ２０１６．８  (２)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆリビングにてオセロ勝負 (2016.8.2)▼大野治療所キッチンにて手伝い 

  

藤元君、強い！頑張る、中谷君（笑）    皿洗い当番 A 班の、藤元君・渡辺君 

▼大野治療所２Ｆトレーニング室にて   (2016.8.2) 

 

左より；保田先生・院長・村山君・大賀君・中谷君・藤元君・渡辺君 

   

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）       院長の開脚 

     渡辺君・院長            藤元君   ※ インターバルに必ずストレッチ 


