
集中治療合宿風景  ２０１６．６  (１)     山内整骨院 

６日より、宮崎颯君・米倉貫太君・渡部壮大君（いずれも埼玉栄高校１年）が合宿入り。 

▼福井市内のレストランで昼食  (2016.6.6)  ▼大野治療所３Ｆリビングにて晩御飯 

  

山内先生と福井駅で合流。緊張気味の 3 人（笑）    左より；渡部君・宮崎君・院長・米倉君 

▼体重移動練習 股関節・肩関節を整復したので、イメージ通りに体を動かせる 3 人。後は反復練習。 

    

    

「合宿中も、帰ってからも、必ず毎日続けるように！」続ければ、パフォーマンスは向上！サボれば、後退！ 

▼大野治療所３Ｆにて院長とフォーム分析  ▼大野治療所３Ｆにて皿洗いの手伝い 

  



集中治療合宿風景  ２０１６．６  (２)     山内整骨院 

▼大野治療所屋上にて 背景は百名山の一つ、荒島岳（標高１５２４ｍ）(2016.6.8) 

 

澄んだ青空と空気、爽やかな風「気持ちいいなあぁ～」 ♡  左より；渡部君・米倉君・宮崎君 

 

▼大野治療所２F トレーニング室にて股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）

   

         米倉君             渡部君             宮崎君 

   

 

 

 

▼ ストレッチ、体重移動練習等、院長から指示されたことは、「合宿中も、帰ってからも、必ず 

毎日続けるように！」続ければ、パフォーマンスは向上！サボれば、後退！ 



集中治療合宿風景  ２０１６．６  (３)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆリビングにて自由時間 色々作戦を練って駒を進めるので熱中しました（笑） 

  

 オセロ勝負！さてさてどちらが勝ったでしょう？  ダイヤモンドゲーム。山内のオバちゃん勝利！（笑） 

 

▼大野市内の「らーめん・ぜん」にて昼食   (2016.6.8) 

   

ラーメンも鶏のから揚げも美味しい～ ♡ 腹いっぱい♡     「てっちゃん」と渡部君 ♡ 

   

「僕を抱っこするのは誰？」  「てっちゃん」と米倉君   左より：保田先生妻子（院長長女と孫）・ 

ガン見続ける「てっちゃん」に、   可愛い～ ♡       山内のオバちゃん。 

何だか照れる宮崎君（笑）                      親子３代です。 



集中治療合宿風景  ２０１６．６  (４)     山内整骨院 

▼大野治療所２F トレーニング室にて    (2016.6.9) 

  

左より；渡部君・米倉君・宮崎君・院長・山田君（通院・啓新高校） エルゴメーターを漕ぐ渡部君 

▼大野治療所３Ｆリビングにて自由時間   ▼自分の洗濯物は自分で干します 

  

   将棋の真剣勝負中！渡部君と宮崎君。              米倉君 

▼大野治療所にて朝食 森本汰一君（新日鐵住金広畑）・伊藤甲大君（滋賀・中 3）土日合宿入り。 

  

（左写真）院長・森本君・伊藤君（右写真）宮崎君・渡部君・院長・森本君・伊藤君・米倉君(2016.6.11) 



集中治療合宿風景  ２０１６．６  (５)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯 「ぶり」のお刺身、美味しい～ ♡ (2016.6.11) 

   

左より；伊藤君・米倉君・宮崎君・渡部君・院長・森本君 

▼大野治療所３Ｆリビングにて   森本君 2３歳前日祝 、皆でケーキ ♡  (2016.6.11) 

   

左より；院長・山田君（通院患者）・宮崎君・渡部君・米倉君・森本君・伊藤君・浦川君（通院患者） 

▼大野治療所３Ｆリビングにて晩御飯           (2016.6.11) 

  

左より；院長・森本君・岩見君（元患者） 「チーズイン豚カツ」、美味しい～ ♡ 



集中治療合宿風景  ２０１６．６  (６)     山内整骨院 

▼大野市内の真名川グラウンドにてキャッチボール 気持ちいいなぁ～ ♡ (2016.6.12) 

 

久しぶりのキャッチボール、そして嬉しい手応えに、皆ニコニコ ♡ 

  

▼大野市内の「そば処・梅林」にて昼食 大野名物「しょうゆかつ丼」美味しい～ ♡ (2016.6.12) 

   

左より；森本君・院長・渡部君・宮崎君・米倉君        



集中治療合宿風景  ２０１６．６  (７)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯  今日は宮崎君の誕生日    (2016.6.14) 

サーロイン・ステーキ、美味しい～ ♡ 

 

                            左より；渡部君・米倉君・宮崎君・院長 

   

宮崎君・院長     おめでとう！宮崎君       渡部君・米倉君                   

▼バースデーケーキ、美味しい～ ♡     ▼夜、福井市内の「極楽湯」で温泉に入る   

  


