
集中治療合宿風景  ２０１６．３  (９)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆにて昼御飯    (2016.3.17)   ▼大野治療所３Ｆにて晩御飯 

  

「ぶり」のお刺身、美味しい～♡    院長・浦川君（通院患者・啓新高校２年）・森田君 

▼大野・結ステーションにて  (2016.3.18)   ▼平成大野屋の前で 

  

背景は亀山と、天空の城で有名になった越前大野城。  大正時代の建物をリフォームしたそうです。 

▼平成大野屋で昼ご飯  (2016.3.18) 

  

森田君・山内のオバちゃん      大野名物「しょう油かつ丼」と「ふわトロオムライス」 

                           美味しい～♡  



集中治療合宿風景  ２０１６．３  (１０)     山内整骨院 

22 日午前中より、本荘洋章君（大阪・四條畷高校・新 2 年）、横山将太君（兵庫・報徳学園高校・新 1

年生）、小澤佑大君（滋賀・近江兄弟社高校・新 1 年生）、青木雄大君（滋賀・新中 1）、午後に、楠和真君・

小林竜太朗君（岡山・金光学園高校・新 1 年生）、中村啓馬君（岡山・新中 2）が合宿入り。 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯  (2016.3.22)   

  

             院長・本荘君             小澤君・莉子ちゃん(スタッフ)・横山君・青木君    

▼大野治療所屋上にて 背景は百名山の一つ、荒島岳（標高１５２４ｍ）(2016.3.22) 

 

雲一つない青空、澄んだ空気、「気持ちいいなあぁ～」 ♡ 小澤君・横山君・本荘君・青木君 

   ▼大野治療所３Ｆリビングにて晩御飯  (2016.3.22)  

   

            小林君・中村君                  楠君・本荘君 



集中治療合宿風景  ２０１６．３  (１１)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆリビングにて  (2016.3.22) 

   

  中村君・てっちゃん（保田先生長男・院長孫）         本荘君・中村君・小林君・青木君 

▼大野治療所キッチンにて 朝食作り・盛り付け・配膳の手伝い、偉い！ (2016.3.23) 

 

左より；中村君・楠君・小林君・本荘君・横山君・小澤君・青木君 

▼大野治療所キッチンにて皿洗い当番   ▼自分の洗濯物は自分で干します。 

  

中村君・小林君・青木君・本荘君  (2016.3.23)   楠君・小澤君・横山君 



集中治療合宿風景  ２０１６．３  (１２)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆリビングにて  皆でゲーム  ♡   (2016.3.23) 

    

左手前より；小林君・中村君・楠君・横山君・青木君・小澤君・本荘君 

▼大野治療所３Ｆリビングにて晩御飯  キムチ鍋、美味しい～ ♡  (2016.3.24) 

24 日午後より、田中俊平君（福井・北陸高校・新 1 年生）・福本龍太君（同校・新 1 年生）が合宿入り。 

 

左より；小林君・楠君・田中君・福本君・小澤君・横山君・本荘君・中村君・青木君・院長 

   



集中治療合宿風景  ２０１６．３  (１３)     山内整骨院 

▼大野治療所２F トレーニング室にて股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）            

    

       小林君        中村君         小澤君          楠君 

    

    本荘君               横山君         福本君         青木君 

 

    田中君             

▼大野治療所３Ｆリビングにて勉強  偉い！ (2016.3.25) 

  

        本荘君・中村君                  楠君・小林君 

▼大野市内の「らーめん・ぜん」にて昼食   

  

▼ストレッチ、体重移動練習等、院長から指示されたことは、 

「合宿中も、帰ってからも、必ず毎日続けるように！」 

続ければ、パフォーマンスは向上！サボれば、後退！ 

美味しい～ ♡ 腹いっぱい♡ (2016.3.25) 

 

保田先生・保田先生妻子（院長長女・孫）山内のオバちゃん 

 



集中治療合宿風景  ２０１６．３  (１４)     山内整骨院 

25 日夜より、高橋柊人君（立命館大学・新 1 年生）が合宿入り。 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯 「ぶり」のお刺身、美味しい～ ♡ (2016.3.26) 

 

左より；中村君・楠君・高橋君・横山君・田中君・ 

千晴ちゃん（スタッフ）・本荘君・福本君・小澤君・院長・小林君・青木君 

  

楠君・高橋君          台所の手伝い（左；中村君・右；小林君） 

▼大野市内の「そば処・梅林」にて 大野名物「しょうゆかつ丼」美味しい～ ♡ (2016.3.27) 

  



集中治療合宿風景  ２０１６．３  (１５)     山内整骨院 

▼大野治療所２F トレーニング室にて      (2016.3.28) 

 

左より 前列；小林君・院長・青木君、 後列；高橋君・楠君・福本君・本荘君・中村君・保田先生・田中君・小澤君 

サンドバック蹴り（股関節活性化トレーニング）・ストレッチ・体重移動練習 (2016.3.28) 

    

    

   

「合宿中も、帰ってからも、必ず毎日続けるように！」続ければ、パフォーマンスは向上！サボれば、後退！ 



集中治療合宿風景  ２０１６．３  (１６)     山内整骨院 

2８日より、坂紀慶君（啓新高校・新３年生）が合宿入り。 

▼大野治療所３Ｆにて晩御飯 坂君のお土産の「焼き鯖寿司」、美味しい～♡ (2016.3.26) 

  

総勢 10名になりました。               左より；坂君・中村君・福本君 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯 サーロイン・ステーキ、美味しい～ ♡ (2016.3.29) 

 

   

青木君・楠君・福本君        牧君（通院患者）・坂君       田中君・中村君・小林君 

   

院長・本荘君      小澤君・高橋君・杉田君（通院患者） 千晴ちゃん（スタッフ）・オバちゃん 


