
集中治療合宿風景  ２０１６．２  (１)     山内整骨院 

2 日午前中より、安藤直希君（福島・須賀川高校 3 年）が合宿入り。(2016.2.2) 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼食   ▼大野治療所３Ｆリビングにて皆でケーキ 

  

 安藤君とお母さん        左より：院長・安藤君・坂君・牧君・浦川君  

午後より、福井堅人君（青森西高校 3 年）が合宿入り。 

           ▼大野治療所３Ｆリビングにて晩御飯 

  

       安藤君・福井君          左より：安藤君・福井君  右；院長 

▼大野治療所３Ｆリビングにて将棋の勝負 ▼大野治療所キッチンにて、皿洗い手伝い 

  



集中治療合宿風景  ２０１６．２  (２)     山内整骨院 

▼大野治療所屋上にて  四方八方、雪山と青空 ♡  (2016.2.3) 

 

寒いけど、気持ちいいなぁ～ ♡ 

▼大野治療所２F トレーニング室にて           (2016.2.3) 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

  

               安藤君                     福井君 

  

   

 

▼ストレッチ、体重移動練習等、 

院長から指示されたことは、 

「合宿中も、帰ってからも、 

必ず毎日続けるように！」 

続ければ、パフォーマンスは向上！ 

サボれば、後退！ 

 

 



集中治療合宿風景  ２０１６．２  (３)     山内整骨院 

5 日夜より、南川直哉君（兵庫・加古川高校 1 年）・三田亮馬君（滋賀・中 3）・馬場幸歩君（滋賀・中 3）・

馬場晴大君（滋賀・中 1）、6 日午前より、高橋克幸君（新潟・十日町高校 3 年）が合宿入り。 

▼大野治療所３Ｆリビングにて朝食(2016.2.6)  ▼大野治療所キッチンにて (2016.2.6) 

   

福井君・安藤君・院長・馬場君兄弟・南川君・三田君   皿洗い当番の、三田君・馬場君兄弟 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯 「ぶり」のお刺身、美味しい～ ♡ (2016.2.6) 

   

左より：南川君・安藤君・院長・福井君・馬場君（兄）・高橋君・馬場君（弟）・三田君 

   

食べれなかった刺身、15 切完食      院長・福井君     皿洗い当番。左より：高橋君・  

福井君「美味しい～ ♡」（笑）                    福井君・安藤君・南川君 



集中治療合宿風景  ２０１６．２  (４)     山内整骨院 

▼大野市内の「らーめん・ぜん」にて昼食  ▼大野治療所３Ｆキッチンにて手伝い 

  

美味しい～ ♡ 腹いっぱい♡ (2016.2.7)  本日、永末宙君（福岡・青豊高校 2 年）が合宿入り。 

        福井君・安藤君                福井君・永末君 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯  サーロイン・ステーキ ♡   (2016.2.9) 

 

左より；院長・安藤君・千晴ちゃん（スタッフ）・永末君・福井君・高橋君 

   

        院長・安藤君            福井君・高橋君     安藤君・千晴ちゃん・永末君・山内のオバちゃん 



集中治療合宿風景  ２０１６．２  (５)     山内整骨院 

▼ダイヤモンドゲームの勝負   (2016.2.10)  ▼大野治療所３Ｆキッチンにて手伝い 

  

左より；安藤君・福井君・永末君      本日、川俣裕貴君（埼玉・獨協大学 2 年）が 

3 人とも真剣（笑）今回は安藤君の勝利でした。   合宿入り。（右：川俣君・左：高橋君） 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯     (2016.2.10)   ▼大野治療所３Ｆリビング 

  

左より；川俣君・高橋君・福井君・永末君                 みのりちゃん（院長孫）と川俣君 

▼大野治療所３Ｆリビングにて晩御飯 キムチ鍋 ♡ (2016.2.10) 

  

みのりちゃん（保田先生の長女・2 歳半）・川俣君・永末君・福井君・高橋君 

▼大野治療所 1Ｆ 

   治療室にて 

 

保田先生・父娘 

パパのお手伝いする

「みのりちゃん」 

湿布作り、大好き ♡ 



集中治療合宿風景  ２０１６．２  (６)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆキッチンで手伝い  (2016.2.11)  ▼大野治療所３Ｆにて朝食 

   

福井君と、昨夜から合宿に入った榎本勇大君（東洋大姫路高校 2 年）。院長、榎本君にご飯を丼鉢山盛り。 

 

左より；末永君・院長・榎本君・福井君・高橋君・川俣君 

▼大野治療所２F トレーニング室にて           (2016.2.11) 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

    

永末君        高橋君                   榎本君              川俣君 

● ストレッチ、体重移動練習等、院長から指示されたことは、「合宿中も、帰ってからも、必ず毎日

続けるように！」続ければ、パフォーマンスは向上！サボれば、後退！ 



集中治療合宿風景  ２０１６．２  (７)     山内整骨院 

▼スキージャム（福井県一のスキー場）にて温泉に入る ♡ お肌ツルツル ♡ (2016.2.11) 

 

青空と白銀の山々、澄んだ冷たい空気と太陽の日差し ♡ 気持ちいいなぁ～ ♡  

左より；榎本君・永末君・高橋君・福井君・川俣君・院長 

▼大野治療所１Ｆ待合室にて (2016.2.12)                (2016.2.12) 

 

左より；保田先生・高橋君・榎本君・福井君 

・永末君・川俣君 

皆で、青森に帰って行く福井君の見送り。（淋） 

▼大野治療所３Ｆにて晩御飯      

 

 

     高橋君・川俣君 

自主的に 

丼鉢のご

飯をお代

わりする

榎本君。 

永末君、 

ビックリ

（笑） 



集中治療合宿風景  ２０１６．２  (８)     山内整骨院 

12 日夜、伴祐弥君（滋賀・光泉高校２年）。13 日昼より、峯健太郎君（日本体育大・3 年）が合宿入り。 

▼大野治療所３Ｆキッチンで手伝い (2016.2.13)   ▼大野治療所３Ｆにて朝食 

    

川俣君・永末君     永末君の作ったオムレツ ♡  高 2トリオ；榎本君・伴君・永末君 

▼大野治療所３Ｆキッチンで手伝い (2016.2.13)  ▼大野治療所３Ｆにて昼食 

  

榎本君・保田先生・高橋君・川俣君・院長・伴君・永末君       院長・峯君 

 

左より；川俣君・高橋君・浦川君・坂君・伴君・永末君・榎本君・千晴ちゃん（スタッフ）・院長・峯君 



集中治療合宿風景  ２０１６．２  (９)     山内整骨院 

13 日昼より、平山大誠君（青森北高校 3 年）・平山颯人君（青森・中３）の兄弟が合宿入り。 

▼大野治療所２F トレーニング室にて           (2016.2.13) 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

     

 平山君（弟）       伴君        平山君（兄）               峯君 

● ストレッチ、体重移動練習等、院長から指示されたことは、「合宿中も、帰ってからも、必ず毎日

続けるように！」続ければ、パフォーマンスは向上！サボれば、後退！ 

▼大野治療所３Ｆリビングにて晩御飯 「ぶり」のお刺身、美味しい～ ♡ (2016.2.13) 

 

                    左より；平山君（兄）・高橋君・院長・峯君 

  

左より；平山君（弟）・榎本君・永末君       左より；伴君・川俣君・平山君（弟） 


