
集中治療合宿風景  ２０１５．１２  (１)     山内整骨院 

１２月２日より、原田英路君（一宮高校２年）、１２月４日より、浅野拓也君（明豊高校２年）・大村翔君 

（同校２年）・川野正晃君（同校１年）・溝上勇君（同校１年）・佐藤楓馬君（同校１年）が合宿入り。 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯  キムチ鍋、美味しい～ ♡   (2015.12.5) 

 
左より；三田君（滋賀・中３）・杉田君（啓新高校３年）・院長・原田君・溝上君・浅野君・大村君・佐藤君・川野君 

  

左より；溝上君・浅野君・大村君・佐藤君・川野君                        院長・原田君 

▼大野市内の「そば処・梅林」にて 大野名物「しょうゆかつ丼」美味しい～ ♡ (2015.12.6) 

  



集中治療合宿風景  ２０１５．１２  (2)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯 「ふくらぎ」のお刺身、美味しい～ ♡ (2015.12.7) 

 

▼大野治療所３Ｆキッチンにて皿洗いの手伝い 2 班に分かれてやる事に決定  (2015.12.7) 

  

佐藤君・溝上君・ 川野君               浅野君・大村君・原田君 

▼大野市内の「あっ宝んど」にて    お風呂、気持ち良かった～ ♡   (2015.12.7) 

  



集中治療合宿風景  ２０１５．１２  (３)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯  サーロイン・ステーキ ♡   (2015.12.8) 

 

左より；溝上君・川野君・浅野君・大村君・原田君・院長・佐藤君   美味しい～ ♡ 

  

                   院長・佐藤君                                         溝上君・川野君 

  

              大村君・原田君                                山内のオバちゃん・浅野君 



集中治療合宿風景  ２０１５．１２  (４)     山内整骨院 

▼大野治療所２F トレーニング室にて           (2015.12.9) 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

   

      大村君            川野君             溝上君 

   

     原田君            佐藤君                          浅野君 

▼体重移動練習 「合宿中も、帰ってからも、必ず毎日続けるように！」と院長。 

   

▼大野市内の「らーめん・ぜん」にて昼食 美味しい～ ♡ 腹いっぱい ♡ (2015.12.9) 

  

川野君・溝上君・大村君                     山内のオバちゃん・佐藤君・原田君 



集中治療合宿風景  ２０１５．１２  (５)     山内整骨院 

本日午前より、井奥泰誠君・小林佑太君（東洋大姫路高校２年）、迫勇飛君・清水大誠君・福久弾君・西垣 

彰太君・山内響君（同校１年）、午後から川口準樹君・福島大輝君（立正大淞南高校 2 年）が合宿入り。 

▼大野治療所３Ｆキッチンにて手伝い（写真右下は、溝上君の見事な、ゆで卵の飾り切り♡凄い！） 

  

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯  大勢入ってきて、賑やかになりました (2015.12.10) 

  
左より；西垣君・迫君・小林君・井奥君・福久君・清水君・川野君・山内君・大村君・浅野君・院長・佐藤君 溝上君 

▼大野治療所３Ｆリビングにて晩御飯 「ぶり」のお刺身、美味しい～ ♡ (2015.12.10) 

  

正座組左より；院長・佐藤君・溝上君・西垣君・井奥君  左より；小林君・井奥君・莉子ちゃん（スタッフ）・山内君・ 

       浅野君・川野君・大村君            迫君・西垣君・清水君・福久君・福島君・川口君             

後列；福久君・川口君・山内君・小林君・迫君・清水君・福島君 



集中治療合宿風景  ２０１５．１２  (６)     山内整骨院 

昨日より、西条耕太朗君（滋賀・光泉高校２年）・山田篤史君（同校２年）が合宿入り。 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯    総勢１６名になりました    (2015.12.12) 

 

 



集中治療合宿風景  ２０１５．１２  (７)     山内整骨院 

▼大野治療所３Ｆリビングにて昼御飯   賑やかなひと時となりました（笑） (2015.12.12) 

  

スタッフの莉子ちゃんと千晴ちゃん・川野君            山田君・井奥君・山内君 

  

      西垣君・清水君・小林君                   溝上君・佐藤君 

  

        院長・大村君・浅野君                   西条君・迫君 

 

 

 


