
集中治療合宿風景  ２０１５．３  (１)     山内整骨院 

▼大野市内の「そば処・梅林」にて 大野名物「しょうゆかつ丼」美味しい～ ♡ (2015.3.1) 

   

平田君・天川君                   保田先生一家        山内のオバちゃん・院長 

▼大野治療所３F リビングにて晩御飯   キムチ鍋、美味しい～♡  (2015.3.2) 

本日より、青森北高校 2 年の相澤宇生君が合宿入りました。 

 

左より；院長・平田君・保田先生・天川君・相澤君 

             ▼大野治療所３F リビングにて晩御飯    (2015.3.3) 

   

   左より；天川君・相澤君・平田君           親子 3 代。やっと「みのりちゃん」の笑顔が撮れました♡ 

▼孫を一生懸命に笑わせようと頑張る院長（笑） 



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (２)     山内整骨院 

水曜日は、彦根組（相澤君・前田君）と大野組（平田君・天川君）に分かれました。 

▼大野治療所３F キッチンにて皿洗い手伝い ▼大野市内の「ラーメン・ぜん」にて昼食 

  

左より；相澤君・平田君・天川君  (2015.3.3)    美味しい～ ♡ 平田君・天川君  (2015.3.4) 

▼スキージャム（福井県一のスキー場）にて温泉に入る ♡ お肌ツルツル ♡ (2015.3.4) 

  

股関節のズレを治し毎日治療を受けてはいるものの、筋肉の癖や委縮を改善するために、毎日、股関節活性化トレー

ニングをしながら股関節を限界まで開いているので、疲れはピークに達している 2人。温泉で癒されました。 

▼彦根治療所の帰りに、彦根市内の「スイス」にて晩ご飯 (2015.3.4) 

 

本日より、鳥取県・倉吉東

高校 1 年の前田裕介君が 

合宿入りしました。 

左より；相澤君・前田君の 

ご両親・院長・前田君 



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (３)     山内整骨院 

▼大野治療所３F にて  院長から体重移動を教わる相澤君   ▼皿洗い手伝い 相澤君と前田君 

    

▼大野治療所３F リビングにて昼御飯   ブリのお刺身、美味しい～ ♡  (2015.3.5) 

本日より、武生商業高校 2 年の、桑野力矩君・夏目理暉君・山本大貴君が合宿入りしました。 

また立正大学淞南高校・野球部の井上コーチが平田君と天川君を迎えに来られました。 

   

 

左から；井上コーチ・天川君・平田君・院長・相澤君・桑野君・前田君・山本君・夏目君 



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (４)     山内整骨院 

(2015.3.6. 金曜日)は、彦根組（桑野君・夏目君・山本君）と大野組（相澤君・前田君）に分かれました。 

▼大野治療所２F トレーニング室にて            

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

  

前田君                                                相澤君 

▼彦根市内の「フレーバー」で昼食      ▼大野市内の「ラーメン・ぜん」で昼食 

 

院長の食合宿宣言！ピースでニッコリ笑ったものの・・ 

有り得ない大量のご飯に 3 人唖然（笑） 

左から；院長・夏目君・桑野君・山本君 

▼大野市内「ラーメン・ぜん」で昼食 

 

豚骨チャーシュー入りラーメン、ギョーザ、 

鶏のから揚げ、美味しい～ ♡  

大野組もお腹パンパン（笑） 

左から；前田君・相澤君 

▼院長の孫の「みのりちゃん」1 歳半 

  

歩くの大好き ♡  きゅうりの酢の物 

           大好き ♡  



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (５)     山内整骨院 

▼彦根市内の「スイス」で晩御飯   (2015.3.6)   ▼大野治療所 3F リビングにて 

  

ハンバーグ、美味しい～ ♡    相澤君、オセロ強い！前田君も山内のオバちゃんも敗退。 

▼大野市内の「あっ宝んど」 お風呂、気持ち良かった～ ♡ あったまった～ ♡ (2015.3.6) 

 

前列左より；相澤君・院長・山本君。後列左より；前田君・桑野君・夏目君   

▼大野治療所 3F にて朝食  (2015.3.7)    ▼皿洗い当番 左より；桑野君・山本君・夏目君  

  



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (６)     山内整骨院 

▼大野治療所２F トレーニング室にて           (2015.3.8) 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

  

                   山本君                     桑野君 

  

          夏目君                     山本君 

▼大野治療所 3F リビングにて昼食 左より；前田君・院長・夏目君・山本君・桑野君・相澤君 (2015.3.7) 

   


