
集中治療合宿風景  ２０１５．３  (７)     山内整骨院 

▼大野治療所３F リビングにて   皆でアンバランス・タワーに挑戦    (2015.3.7) 

  

皆すっかり仲良くなり、ハラハラドキドキ大笑い ♡ 院長参戦するも、間もなく倒してしまいました（笑） 

  

 

▼大野市内の「そば処・梅林」にて 大野名物「しょうゆかつ丼」美味しい～ ♡ (2015.3.8) 

  

            保田先生・相澤君        保田先生奥さん（院長長女）・山内のオバちゃん・ 

                            みのりちゃん（保田先生長女） 

 



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (８)     山内整骨院 

昨年夏に集中治療合宿にて股関節治療をした高橋克幸君（新潟・十日町高校２年）が、昨日より２泊三

日の合宿入り。本日午後より、駒澤寛太君（大阪・階星高校１年）が１０日間の合宿入り。 

▼大野治療所 3F リビングにて昼食    (2015.3.9)   

     

豚の生姜焼き、美味しい～ ♡       左より；院長・相澤君・高橋君 

▼大野治療所２F トレーニング室にて 院長指導の下、体重移動の練習   (2015.3.9) 

  

       ▼大野治療所 3F リビングにて晩御飯    (2015.3.9) 

  

ブリのお刺身、さつま汁、美味しい～ ♡左より；駒澤君・相澤君・院長・保田先生妻子（院長長女・孫）・高橋君 



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (９)     山内整骨院 

▼大野治療所３F リビングにて 皿洗い・洗濯物干しも自分たちで     

  

  左より：駒澤君・高橋君・相澤君 (2015.3.10)               駒澤君  (2015.3.11) 

▼大野治療所 3F リビングにて晩御飯  和風ハンバーグ、美味しい～ ♡  (2015.3.10) 

  

          院長・駒澤君              山内のオバちゃん・相澤君 

▼大野治療所２F トレーニング室にて           (2015.3.11) 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

  

          駒澤君                      相澤君 



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (１０)     山内整骨院 

▼大野治療所３F リビングにて晩御飯    お別れ会  (2015.3.11) 

 

左より；院長・相澤君・保田先生・みのりちゃん（保田先生の娘）・保田先生奥さん（院長長女）・駒沢君 

サーロイン・ステーキ ♡ 柔らかくて、美味しい～ ♡ ♡ ♡ 

  

         院長・相澤君            保田先生・みのりちゃん・駒沢君・保田先生奥さん 

風邪気味なのに食欲旺盛な院長（笑）    駒沢君が気になって、なかなか前を向けない「みのりん」（笑） 

▼院長の孫の「みのりちゃん」1 歳半 

  

 手掴みでご飯パクパク！大食いの「みのりちゃん」（笑）  親子３代（娘・山内のオバちゃん・孫娘みのりちゃん 



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (１１)     山内整骨院 

本日午後より、宮永泰誠君（福井・足羽中学３年）が１０日間の合宿入り。 

▼大野治療所 3F リビングにて晩御飯  キムチ鍋、美味しい～ ♡  (2015.3.12) 

  

左より；院長・宮永君・駒沢君                 宮永君・駒沢君 

●本日(3.13)より、武生商業高校 2 年の、桑野力矩君・夏目理暉君・山本大貴君が２クール目の合宿入り。 

彦根組（宮永君）と大野組（桑野君・夏目君・山本君・駒沢君）に分かれました 

▼大野組は、大野市内「ラーメン・ぜん」で昼食      (2015.3.13) 

  

左より；山本君・桑野君・駒沢君・夏目君         

豚骨ラーメン、鶏のから揚げ、美味しい～ ♡      

 

 

 

 

 

 

   

 

お兄ちゃん達に手を引かれて  

嬉しそうに歩く「みのりちゃん」 

左より；山本君・保田先生・桑野君・みのりちゃん 

・夏目君・駒沢君 

保田先生        保田先生奥さんと「みのりちゃん」 

               



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (１２)     山内整骨院 

▼大野治療所 3F リビングにて (2015.3.13)    ▼洗濯物干しも自分たちで (2015.3.14) 

  

左より：夏目君・山本君・桑野君・院長・宮永君   左より：宮永君・桑野君・山本君・夏目君 

▼大野治療所 3F リビングにて昼食    (2015.3.14)   

  

左より：山本君・駒澤君・院長・夏目君・    左より：院長・夏目君・ 

廣瀬さん（スタッフ）・宮永君・桑野君       廣瀬さん（スタッフ）・宮永君・桑野君 

▼大野治療所２F トレーニング室にて           (2015.3.14) 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

  

  

（写真上・写真右上）宮永君 

（写真右）股関節活性化トレーニングの

一つの体操をする、中野君（手前；啓新

高校２年）と夏目君（奥） 

 



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (１３)     山内整骨院 

▼大野市内の「そば処・梅林」にて (2015.3.15) ▼土日は市内の山本旅館にて(2015.3.16) 

  

大野名物「しょうゆかつ丼」美味しい～ ♡             寝起きでみな眠そうな顔で朝食（笑） 

左より：院長・桑野君・山本君・宮永君       左より：桑野君・山本君・宮永君 

         （桑野君の携帯カメラ；何故か左側が欠けて残念） 

 

●昨日(3.16)より、立正大淞南高校１年の、小椋悠暉君・大石誉君が合宿入り。 

▼大野治療所 3F リビングにて朝食    (2015.3.17)  

  

左より：桑野君・大石君・山本君       左より：宮永君・小椋君、右；駒沢君 

▼大野治療所３F リビングにて    皿洗い・配膳の手伝い    (2015.3.17) 

   

左より：桑野君・山本君・小椋君   左より：駒沢君・宮永君・大石君      宮永君 

 朝の皿洗い当番          昼の皿洗い当番       盛り付けの手伝い 

     お母さんの毎日の大変さが、ひしひし分かったそうです（笑） 



集中治療合宿風景  ２０１５．３  (１４)     山内整骨院 

▼大野治療所３F リビングにて昼御飯   サーロイン・ステーキ ♡  (2015.3.17) 

 

             柔らかくて、美味しい～ ♡ ♡ ♡ 

左より：大石君・小椋君・院長・桑野君・宮永君・山本君・廣瀬さん（スタッフ）・駒沢君 

▼大野市内の「あっ宝んど」 ♡ あったまった～ ♡  お風呂、気持ち良かった～ (2015.3.17) 

 

前列左より：小椋君・桑野君・駒沢君・山本君  後列左より：宮永君・大石君 

股関節のズレを治し毎日治療を受けてはいるものの、筋肉の癖や委縮を改善するために、毎日、股関節活性化トレー

ニングをしながら股関節を限界まで開いているので、疲れはピークの６人。眠そうです（笑） 


