
集中治療合宿風景  ２０１３．２  (1)     山内整骨院 

 

大野治療所３Ｆリビングにて夕食     彦根治療所の帰り、ココスにて夕食        

本日より明治大学の野球部員３人が合宿 (2013.2.5)   左より；大塚君・院長・湯本君・内海君 

左より；内海君・湯本君・大塚君・保田先生                       (2013.2.6) 

 

彦根治療所３Ｆリビングにて昼食    (2013.2.8) 

     若先生の誕生日で、ビーフ・ステーキ  ♡ ♡ ♡ ヤッター！！！ ♡ ♡ ♡  

           左より；湯本君・大塚君・若先生・内海君・院長 

 



集中治療合宿風景  ２０１３．２  (2)     山内整骨院 

 

▲東洋大姫路高校・野球部で院長講演 湯口君、スタッフとして手伝ってくれる (2013.2.11) 

            

▼大野治療所２Ｆトレーニング室にて  股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み） 

大塚君 

湯本君 

内海君 

サンドバックの蹴り後、インターバルに必ずストレッチ         (2013.2.12) 

ストレッチを披露する院長（中央） 

サンドバックの蹴りも見せてくれた湯本君（左） 

東洋大姫路高校・野球部の皆さんと。左から２番目よ

り；今久留主氏・藤田監督・院長・石原氏・湯本君 

←大野治療所３Ｆにて 

皿洗いの手伝い 

左より；内海君・湯本君・ 

    大塚君 

大野治療所２Ｆにて→ 

ストレッチ中の湯本君  
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大野市内のレストランで昼食    (2013.2.12)  大野治療所３Ｆにて休憩のひと時 

左より；内海君・湯本君・大塚君             左より；内海君・大塚君・湯本君 

 

 

大野治療所３Ｆリビングにて夕食      (2013.2.12) 

左より；院長・大塚君・内海君・湯本君・保田先生・川端さん 

 ちなみに今晩の献立は、「玄米・さつま汁（大野特産のサトイモ入り）・若狭カレイの煮付け・ 

がんもどきと竹の子の煮物・冷奴・胡瓜とワカメの酢の物・白菜とカブの浅漬け」 
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大野治療所３Ｆリビングにて (2013.2.13)  大野治療所３Ｆリビングにて (2013.2.14) 

本日よりが橋本佳祐君（神奈川・中 3・左）が合宿に参加。            自分の洗濯物は自分で干します。 

大野治療所の屋上で (2013.2.14) 

シャボン玉に熱中する誰かさん（笑）  背景はスキージャム（福井県一のスキー場） 

背景は荒島岳（百名山） 写真は大塚君        左より；湯本君・橋本君・大塚君・内海君 

     

大野治療所３Ｆリビングにて昼食   今日は美味しい「寒ブリ」 ♡ ♡ ♡ (2013.2.14) 

左より；内海君・橋本君・湯本君・大塚君   桐蔭学園高校の、OB・内海君と 4月から入学の橋本君 
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ス キ ー ジ ャ ム （ 福 井 県 一 の ス キ ー 場 ） の 温 泉 へ   (2013.2.14) 

 

晴天で景色はいいし、空気も美味しい！  温泉気持ちイイ～！！お肌ツルツル！！ 

  「雪、やばい！！！」      チョコレート・ケーキセットでお腹も満足 ♡ ♡ ♡ 

 

「あ～、気持ち良かった～」と、男前の 4 人 

           左より；橋本君・大塚君・内海君・湯本君 
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大野治療所３Ｆリビングにて昼食     今日は「かに寿司」 ♡ ♡ ♡ (2013.2.16) 

         左より；橋本君・内海君・湯本君       左より；院長・大塚君・保田先生 

 

大野治療所３Ｆにて皿洗いの手伝い     大野治療所３Ｆにて晩御飯・（焼き肉会） 

    左より；橋本君・大塚君     左より；大塚君・内海君・院長・保田先生・橋本君・湯本君 

                    (2013.2.16)   明治大学の３人の送別会 

 

              「う～ん ♡ ♡ ♡美味い ♡ ♡ ♡」 

      左より；大塚君・内海君            左より；橋本君・湯本君 


