
集中治療合宿風景  ２０１５．２  (１１)     山内整骨院 

▼大野治療所２F トレーニング室にて           (2015.2.12) 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

  

  

▼大野治療所３F リビングにて                    (2015.2.13) 

                              

               ▲皿洗い当番   ▲洗濯物は自分で    ▲調理の手伝い 

               黒田君・松谷君     干します。     皆、よく手伝ってくれました。 

                         手前より；岩田君   左より；吉川君・内海君・ 

                          内海君・榎本君       山口君 

                      「あっという間の 10 日間でした」 

 

苦手な 納豆も、毎朝、頑張

って食べました。 

（上；西田君・下；榎本君） 

 



集中治療合宿風景  ２０１５．２  (１２)     山内整骨院 

▼大野治療所屋上にて  背景は荒島岳（日本百名山の一つ） 院長と松谷君  (2015.2.16) 

昨日、東洋大姫路高校の賑やかな 7人が帰り、合宿生は松谷君（青森商業高校・３年）一人。静かです（笑） 

      

今日は久しぶりの青空♡、雪を頂く美しい白銀の山々♡、澄んだ空気と暖かな日差し♡ 

 

▼大野治療所３F リビングにて昼御飯                  (2015.2.17) 

午前中に、立正大学淞南高校の３名（赤塚貴一君・小椋悠暉君・島 心君）が合宿入りました。 

 

（上）左より；太田監督（立正大学淞南高校・野球部）・赤塚君・小椋君・島君・廣瀬さん（スタッフ）・松谷君・院長 

  



集中治療合宿風景  ２０１５．２  (１3)     山内整骨院 

▼大野治療所２F トレーニング室にて           (2015.2.17) 

午後から、弘中裕太君（大分・日本文理大１年）・黒岩龍成君（関西国際大１年）・ 

中村敢晴君（大分・小６）が合宿入りました。 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み）※ インターバルに必ずストレッチ 

  

左より；弘中君・中村君・黒岩君                  黒岩君 

 

前列左より；院長・中村監督（大分・日本文理大・野球部）・中村君（中村監督次男） 

後列左より；弘中君・黒岩君・島君・小椋君・松谷君・赤塚君 



集中治療合宿風景  ２０１５．２  (１４)     山内整骨院 

▼大野市内の「ラーメン・ぜん」にて昼食    美味しい～ ♡    (2015.2.18) 

   

保田先生妻子     左より；弘中君・黒岩君・中村君・島君     保田先生・山内のオバちゃん 

 

▼大野治療所３F キッチンにて   皿洗い当番・調理や配膳の手伝い   (2015.2.18～19) 

                          「お母さんの大変さが分かりました」（笑） 

    

               島君・赤塚君                   島君・黒岩君 

 

    小椋君・弘中君・松谷君・中村君 

「お母さんは毎日やってくれてるんだなあ～」 

 

▼大野治療所３F リビングにて 

すっかり仲良くなった高校生達 ♡ 

 

左より；赤塚君・松谷君・島君・小椋君 

 



集中治療合宿風景  ２０１５．２  (１５)     山内整骨院 

▼大野治療所３F リビングにて昼御飯     松谷君の お別れ会        (2015.2.21) 

 

左より；松谷君・黒岩君・小椋君・院長・中村君・保田先生・弘中君・廣瀬さん（スタッフ）・島君・赤塚君 

   

       赤塚君・松谷君          院長・中村君           黒岩君・小椋君 

  

          赤塚君・弘中君・島君          保田先生・山内のオバちゃん・みのりちゃん 

   


