
集中治療合宿風景  ２０１３．７  (1)     山内整骨院 

  

大野治療所３Ｆリビングにて夕食      彦根市内の「ココス」で晩御飯  

本日より（株）ユティック陸上部・窪田望都君が集中           左より；窪田君・院長・若先生 

治療に入りました。左より；院長・保田先生の奥さん     窪田君「院長、食べるの早いな～」（苦笑）          

（院長長女）・窪田君  ・保田先生   (2013.7.9)                (2013.7.10) 

   

  

 

 

大野治療所３Ｆリビングにて昼食   サーロイン・ステーキ ♡    (2013.7.20)  

              「柔らかくて、美味しい～ ♡ ♡ ♡」 

      左より；院長・保田先生の奥さん（妊娠１０か月に入りました）・窪田君・保田先生 

←●大野治療所２Ｆトレーニング室にて 

股関節活性化トレーニング（サンドバック

の蹴り込み）※サンドバックの蹴り後、イ

ンターバルに必ずストレッチ(2013.7.11)   

 

 



集中治療合宿風景  ２０１３．７  (2)     山内整骨院 

 

大野治療所３Ｆリビングにて夕食      大野治療所３Ｆリビングにて昼食 

本日より、,辻悠人君（三重県・高１）・水口貴博君（鹿児   左より；院長・水口君・奥田君・窪田君・辻君 

島県・中３）・奥田真弥君（京都府・中２）が集中治療に                    (2013.7.25)    

入りました。             (2013.7.22)            

 

 

大野治療所３Ｆにて洗濯物を干す合宿生達    彦根治療所３Ｆにて 

  左より；奥田君・水口君・辻君   (2013.7.25)      皿洗いの手伝い (2013.7.26) 

    左より；奥田君・辻君・水口君    

 

         ▼彦根治療所２Ｆトレーニング室にて (2013.7.26) 

股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み） 

 

     奥田君              水口君            辻君 

※サンドバックの蹴り後、インターバルに必ずストレッチ 



集中治療合宿風景  ２０１３．７  (３)     山内整骨院 

 

彦根治療所３Ｆにて昼食        彦根治療所４Ｆにて休憩 

左より；奥田君・若先生・辻君・水口君・院長      股関節治療中は、十分な睡眠をとる事が大事です。 

「う～・・・腹いっぱいで、つらい～」と合宿生 (2013.7.26)  すっかり仲良く打ち解けた３人 

 

 

彦根治療所の帰りにココスで晩御飯                (2013.7.26) 

左より；奥田君・水口君・辻君・院長 

 



集中治療合宿風景  ２０１３．７  (４)     山内整骨院 

 

大野治療所３Ｆにて     大野市内の旅館にて   スキージャムの温泉へ 

  オセロで対戦する辻君と水口君    週末は旅館で過ごしました     お肌ツルツル ♡ ♡ ♡ 

阪神フアンの奥村君はテレビ観戦（笑）  左より；水口君・辻君・奥田君   気持ちいい～ ♡ ♡ ♡ 

    (2013.7.27)                            (2013.7.28) 

 

 

スキージャム（福井県一のスキー場）の、ホテル・ハーベストにて昼食     (2013.7.28) 

    レストランから見渡せるスキー場の、広大なグリーンの斜面 ♡ ♡ ♡ 

   パラグライダーを楽しむ人・そりで斜面を滑る子供達・ゲートボールをする人達が見え、 

        「やりたいな～ ♡ ♡ ♡」と、ぼやく３人でした（笑） 



集中治療合宿風景  ２０１３．７  (５)     山内整骨院 

 

大野治療所３Ｆリビングにて夕食  (2013.7.29) 

本日より、,松山英樹君（滋賀県・中３）が集中治療合宿に   ▲トマトが大の苦手な水口君。ほぼ毎食トマトが出て 

加わりました。左より；松山君・奥田君・辻君・水口君     ショック（笑）でも、ちゃんと食べて偉い！（笑） 

  

大野治療所３Ｆにて皿洗いの手伝い       大野治療所３Ｆにて       (2013.7.30) 

 左より；水口君・奥田君・松山君 (2013.7.30)            勉強中の松山君。偉いなぁ～！！！ 

 

大野治療所２Ｆトレーニング室にて 股関節活性化トレーニング（サンドバックの蹴り込み） 

※サンドバックの蹴り後、インターバルに必ずストレッチ 写真上；松山君 (2013.7.30) 


